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Egitmen Rehberi Ozeti

Bu Egitmen Destek Dosyasi, Kamusal ve Bliyiik Etkinlik Alani Afet Senaryosunda Bireysel Hayatta
Kalma Becerileri egitim modultne eslik etmek, etkin sunumunu gelistirmek icin 6zel olarak
hazirlanmis metodolojik ve didaktik rehberlik saglamak tzere tasarlanmistir.

Egitmenlere su konularda yardimci olmayi amaclamaktadir:
® Unite icindeki bu modilin belirli pedagojik hedeflerini anlamak

®*  MYO (Mesleki Egitim ve Ogretim), SMYO (Suirekli Mesleki Egitim ve Ogretim) ve diaspora
ogrenenlerini dahil etmek icin uygun 6gretim stratejileri ve araclari uygulamak

®* Temel etkinlikleri giivenle kolaylastirmak, yansitmayi tesvik etmek ve bilgi tutmayi desteklemek
® QOgrenciihtiyaclarinin cesitliligine gore farkl formatlara (yiz yiize, cevrimici, karma) uyarlamak

Not: Bu modulin ve ilgili sinavin tamamlanmasi, egitmenin mesleki gelisimine katkida bulunur ve
sertifikasyona yol acabilir.
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Bu Egitim Modiiliiniin Ogrenme Icerigi
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Egitim Modulinin Amaci

Egitim Modiliinin Ogrenme Ciktilari

Giris: Halk ve Buyuk Etkinlik Alani Afet Senaryosunda Bireysel Hayatta Kalma Becerileri Nedir?

Temel Kavramlar ve Terminoloji

Onemini Anlamak

Bu Egitim Modiilii Neden Onemlidir?

Halk ve Buyuk Etkinlik Alani Afet Senaryosunda Bireysel Hayatta Kalma Becerileri Baglaminda Dogal Afetler
Depremler

Siddetli Firtinalar ve Yildirim

. Sicak Hava Dalgasi ve Asiri Sicakliklar

. Halk ve Buyuk Etkinlik Alani Afet Senaryosunda Bireysel Hayatta Kalma Becerileri Baglaminda Teknolojik ve EndUstriyel Afetler
. Bayuk Etkinlik Alanlarinda Yanginlar

. Bayuk Etkinlik Alanlarinda Altyapi Arizalari

. Bayuk Etkinlik Alanlarinda Elektrik Kesintileri

. Halk ve Buyiik Etkinlik Alani Afet Senaryosunda Bireysel Hayatta Kalma Becerileri Baglaminda Biyolojik ve Saglik ile ilgili Afetler
. Kalabalik Mekanlarda Bulasici Hastalik Salginlari

. Halk Mekanlarinda Gida Kaynakli Hastalik veya Alerjik Reaksiyonlar

. Kalabalik Mekanlarda Tibbi Acil Durumlar

. iIlham Veren Eylemler ve Rol Modelleri
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Onerilen Ogretim Yoéntemleri ve Araclari

Ogretim Yontemi 1: Acil Durum Haritalama ve Tahliye Stratejisi Tatbikat
Bu yontem, 6grencilerin stadyumlar, aligveris merkezleri veya konser salonlari gibi

kalabalik mekanlarda %(ijvenlivc;lkwlarl ve alternatif kacis yollarini belirleme becerisini
gelistirir. Mekansal far |ndaI|§| artirir, stresli durumlarda karar verme yetenegini gelistirir

ve ogrencilerin acil durumlarda tehlikeli darbogazlardan kaginmalarini saglar.
Uygulama ornegi:

Egitmen, kamu mekanlarinda yan%ln ve elektrik kesintisi gibi tehlikeler Gzerine slaytlari
gozden ge%irdikten sonra, 0grencilerin kullanmasi icin cok saYlda ¢ikisa, kapanmis yollara
ve tehlike bolgelerine sahip basitlestirilmis bir stadyum kat plani saglar. Ogrenciler gruplar
halinde, yariyen merdivenleri, asansorleri ve kalabalik alanlari kullanmadan en givenl
ka§|§ rotalarini hizla belirler. Her grup kendi segtigi tahliye stratejisini sunar ve egitmen
ardindan zamanla sinirli bir tahliye senaryosu tatbikati yurutir. Bu tatbikat, hizli durum
degerlendirmesinin, sakin karar vermenin ve en tanidik degil, en glivenli rotayi se¢cmenin
onemini pekistirir.
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Onerilen Ogretim Yoéntemleri ve Araclari

Ogretim Yontemi 2: Simiilasyon ve Senaryo Rol Oynama

Bu yontem, 6grencileri gercekci kamu mekani acil durumlarina daldirarak, gtivenli bir 6grenme
ortaminda aninda tepki vermeyi uygulama firsati sunar. Ozellikle panik, gurulti ve karanlik gibi
faktorlerin tibbi veya biyolojik acil durumlarin taninmasini Feciktirebileceéi buyuk, kalabalik
alanlarda oldukca etkilidir. Rol oynama veya kosullari simiile ederek (6rnegin, kisik 1siklar, yiksek
sesli mazik, sinirli ¢ikislar), 6grenciler stres altindayken hizli ve sorumlu hareket etmeye yonelik

glvenlerini artirr.
Uygulama ornegi:

Egitmen, kalabalik mekanlarda tibbi acil durumlar Gzerine slaytlar gézden gegcirdikten sonra
ogrencileri kiicuk gruplara ayirir. Bir grup “etkinlik personeli” roltinu Gstlenirken, digerleri katilimci
olarak davranir. Gergekleftirilen senaryoda: tahliye sirasinda bir kisi yere yigilir. Ogrenciler,
belirtileri tanimali, arka plandaki ylksek gurultiiye ragmen etkili bir sekilde yardim istemeli ve kacis
yollarini engellemeden glivenli bir miidahale diizenlemelidir. Egitmen, gercek kosullari taklit etmek
amaciyla yanip sénen isiklar veya arka plan sesleri gibi ekstra bozucu unsurlar da ekleyebilir. Bu
pratik simulasyon, 6grencilere somut hayatta kalma stratejileri kazandirir ve ylksek stresli

ortamlarda gorundur, sakin ve etkili olmayi nasil saglayacak{arlm hatirlatir.
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Onerilen Ogretim Yoéntemleri ve Araclari

Ogretim Yontemi 3: Vaka incelemesi ve Hayatta Kalanlarin Diisiinceleri Uzerine Tartisma

Bu yontem, dgrencilerin toplu saglk ya da kalabalikla ilgili gercek yasam felaketlerini incelemelerini
ve hayatta kalanlarin deneyimleriyle hem duygusal hem de elestirel bag kurmalarini tesvik eder. Ne
tar e\{lemlerin gerceklestirildigini ve neyin farkli yapilabilecegini Y(ansnarak, ogrenciler tehlike
sinyallerini tanima, hizli karar verme ve kaotik durumlarda sakin kalmayi 6grenirler. Bu sureg,
bireysel sorumlulugun yani sira toplu farkindaligin hayatta kalma tzerindeki roliini de vurgular.

Uygulama ornegi:

Egitmen, 2010 Duisburg Love Parade Felaketi’ni — kalabalik ve tibbi sikintinin ge¢ fark edilmesi
sonucu cok sayida kayip yasandigi bir olay — anlattiktan sonra 6grencilerden yasanan kritik hatalari
ve hayatta kalma derslerini belirlemelerini ister. Tartisma sorulari sunlariigerebilir: “Tehlikeye dair
erken belirtiler nelerdi ve bunlar neden ihmal edildi?”, “Yardim ¢agrisi veya iletisim yollari hayat
kurtarabilirdi mi?”, “Kalabaligin icinde siz olsaydiniz neyi farkli yapardiniz?” Ogrenciler daha sonra
yanitlarini modul slaytlarinda yer alan 6nerilen en iyi uygulamalarla (6rnegin dikkat ¢ekici kalmak,
yardim istemek, darbogaz boélgelerinden kagcinmak) karsilastirir. Bu yénlendirilmiﬁ yansima, empati
gelistirir, durumsal farkmdahEl keskinlestirir ve hayatta kalma stratejilerini gercek insan
deneyimleriyle iliskilendirerek daha akilda kalici hale getirir.
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Katilimi Artirma Ipuclar

eOgrencilerin katilimi stirdirmesini saglamak icin tanisik ve giinliik hayatla baglantili gercek diinya senaryolariyla
baslayin; 6rnegin kalabalik konserler, alisveris merkezleri veya stadyum etkinlikleri gibi. Yangin ¢cikmasi, elektrik
kesintisi veya alerjik reaksiyonlar gibi canli gorseller kullanmak, mesleki egitim 6grencilerinin ve yetiskinlerin dersi
gercek hayatta karsilasabilecekleri durumlarla iliskilendirmesine yardimci olur.

®Panik, bogulma veya tibbi acil durumlar gibi konularin tartisilmasi kaygilara neden olabileceginden, psikolojik
olarak guivenli bir 8grenme ortami olusturun. “insanlar neden daha ¢abuk kagmadi?” gibi yargilama iceren
sorulardan kaginin; bunun yerine “Birinin tehlikenin erken belirtilerini fark etmesini ne engelleyebilir?” veya
“Kalabalikta kiictiik hangi eylemler bliylk fark yaratabilir?” gibi acik uclu yansima sorulari kullanin.

®* Mantiksal araglari (6rnegin tahliye akis haritalari, semptom tanima kontrol listeleri) kisisel yansima
ahstirmalariyla (“Durumunuzu kimse fark etmezse yardim istemek icin nasil bir sinyal verirdiniz?”) birlestirerek
mantik ile empatiyi dengeli bir sekilde sunun. Bu ikili yaklasim, yapilandirilmis karar verme tercih eden yetiskin
sureklilik mesleki egitimi (CVET) bireylerini cezbederken, ayni zamanda genc ya da diaspora 6grencilerin felaket
baglamindaki gercek insan deneyimleriyle duygusal olarak bag kurmalarina da yardimci olur.
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Uyarlama Stratejileri

®  Yizyuze uygulama, biyiik mekanlarda (stadyumlar, alisveris merkezleri veya konser salonlari) etkilesimli pratik

istasyonlari araciligiyla organize edilebilir; 6grenciler gtivenli ¢cikis noktalarini belirleme, tahliye sinyallerini uygulama
veya kalabalik icinde ani tibbi acil durumlari yonetme gibi gérevler arasinda déner. Egitmenler, mekanin basili kat
planlarini saglayabilir, gruplara glivenli ve glivenli olmayan alanlari isaretletip kalabalik hareketini simile edebilir. Bu
aktiviteleri destekleyen materyaller arasinda basili haritalar, didukler, el fenerleri, ilk yardim setleri ve engelleri veya
kapali cikislari simile etmek icin basit sahne gerecleri bulunur.

Cevrimici uygulamada, 6grenciler kalabalik toplanmalarda givenli davranis, kapali mekanlarda yangin tahliyesi veya
alisveris merkezlerinde deprem glivenligi gibi konularla ilgili video gosterimlerini izler. Her videodan sonra kucuk
bolinmis gruplar, benzer bir durumda nasil hareket edeceklerini tartisir ve stratejilerini paylasir. Egitmenler, resmi acil
durum kilavuzlariyla karsilastirma yapmalarini kolaylastirir. Cevrimici is birligi, Zoom bolinmus odalari, is birlik¢ci beyaz
tahtalar (Padlet, Miro) ve tahliye planlarini ve glivenlik kontrol listelerini belgelemek icin Google Docs gibi dijital
araclarla desteklenir.

Karma uygulama, her iki yaklagimi birlestirerek ¢evrimigi ve yuz ylize 6grencilerden olusan takimlar olusturur; bu
takimlar bir kalabalik felaketinin vaka incelemesini analiz eder (6rnegin 2010 Love Parade). Siniftaki katilimcilar risk
noktalarini haritalar, cevrimici 6grenciler ise daha glvenli alternatifler lizerine gercek zamanli girdiler sunar. Birlikte
ogrenilen dersleri karsilastirir ve iyilestirmeler onerir. Karma oturumlar icin kullanilan aracglar ve materyaller arasinda
gercek zamanli senaryo analizi icin dizlistl bilgisayarlar ve projeksiyon cihazlari, hayatta kalma gorev kartlari, mekan kat
plani diyagramlari ve kolektif stratejileri paylasmak icin cevrimici platformlar (Google Docs, Padlet) bulunur.
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Bu Modiilde islenen Temel ESCO Becerileri

Hedeflenen ESCO beceri kategorisi: T2.3 — Sorunlarla Baga Cikma
Gelistirilen temel beceriler: Sorunlari belirleme ve risk analizi yapma, acil durum miidahale stratejileri gelistirme, 6ngorilemeyen
kosullarda sorun ¢é6zme.

Sorunlari belirleme ve risk analizi yapma

®  Ogrenciler slaytlarda erken deprem sarsintilarini (sallanan igiklar, catirti sesleri) veya yangin sinyallerini (duman kokusu, titreyen
1siklar) fark ettiklerinde bu beceriyi uygularlar.

Egitmenler, 6grencilerden gorilebilir uyari isaretlerini siralamalarini ve hangilerinin en acil midahaleyi gerektirdigini
siralamalarini isteyerek bu beceriyi 6ne cikarir.

Acil durum midahale stratejileri gelistirme

®  “Dur ve Dusin” senaryolarinda (6rnegin panik, elektrik kesintisi, konser salonunda tibbi acil durum) bu beceri pratik yapilir.

®  Egitmenler, gruplarin alternatif hayatta kalma rotalari Gizerine tartismalarini ydnlendirerek ve sectikleri eylemleri

gerekcelendirmelerini isteyerek bu beceriyi vurgular.

Ongériillemeyen kosullarda sorun ¢ozme

¢ Eiddetli firtinalar, elektrik kesintileri ve ani saglik krizleri gibi disaridan hemen yardim alinamayan durumlarda 6grenciler bu
eceriyi kullanir.

®  Egitmenler, icgudiisel tepkileri (panik, kalabaligi takip etme) ile en izi uygulama hayatta kalma secimlerini (yan gikislari

kullanma, enerjiyi koruma, dikkat cekici hale gelme) karsilastirarak bu beceriyi gliclendirir.

VET-READY
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Degerlendirme Destegi — Ogrenci
Gelisiminin Nasil Kontrol Edilecegi

Bu egitim modulinin sonunda, 6grenciler oturumda ele alinan temel kavramlari anlama
duzeylerini 6lcmek amaciyla 10 soruluk coktan se¢cmeli bir quizi tamamlar.

Ek degerlendirme stratejileri:

1. Hizh kalabalik risk senaryo testi:
Ogrencilere, kalabalik mekanlarda olusan bir tehlike hakkinda kisa bir aciklama verilir (6rnegin
konserde ani bir hastalik, panik sirasinda kapali cikislar veya alisveris merkezinde yangin
alarmi). 1-2 dakika icinde, birka¢ secenek arasindan en glivenli hemen eylemi secmeli ve
secimini gerekcelendirmelidir. Bu strateji, 6grencilerin gercekgi kalabalik ortamlarinda hizl,
guvenlik odakli kararlar alip alamadigini kontrol eder.

2. Tehlike tanima haritalama:
Ogrencilere stadyum, konser salonu veya alliveris merkezi gibi bir mekanin gorintusu
gosterilir; bu goruntude birden fazla gizli tehlike bulunur (6rnegin karanlik cikis, dismus
maske, terk edilmis canta, \{angln tabelasi, zeminde su3i§hesi). Ciftler veya gruplar halinde
calisan 6grenciler, tum riskleri isaretlemeli ve hizli midahale onerileri sunmalidir. Bu
degerlendirme, 6grencilerin baski altinda birden fazla riski tanima ve 6nceliklendirme

becerisini 6lcer ve modulde 6gretilen durumsal farkindaligi dogrudan yansitir.
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Ek Arka Plan Materyalleri

1. FEMA - Kalabaliklarda Kendinizi Koruma
https://www.ready.gov/public-spaces
Kalabalik mekénlardagﬂvenligi artirmaya yonelik uygulamali bir FEMA kilavuzu
olup; durumsal farkindalik, ¢ikis planlamasi ve risk sinyalleri konularini
kapsamaktadir.

2. Acil Durumlar: Diinya Saglik Orguiti’niin (WHO) Kalabalik Etkinliklerdeki Rolii
https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/what-is-who-
s-role-in-mass-gatherings
Festivaller ve konserler gibi kalabalik etkinliklerde saglik riskleriyle ilgili
rehberlik sunmaktadir.

3. AB’nin Buyuk Etkinliklerde Giivenlik I¢in Yonergeleri
www.eventsafetyinstitute.nl
Guvenli etkinlik planlama, risk yénetimi ve kalabalik guvenligi konularinda
detayl bir kilavuz belgesidir.
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VET-READY ile eglenin!
Unite 2: KAMUSAL VE BUYUK MEKAN FELAKETLERINE
HAZIRLIK VE MUDAHALE
Egitim Modulu 12: Kamusal ve Bliylik Mekan Felaket
Senaryolarinda Tek Basina Hayatta Kalma Becerileri!


https://vetready.eu/
http://www.linkedin.com/company/vet-ready-project
https://www.facebook.com/profile.php?id=61573707797009
https://www.youtube.com/@VET-READYEUProgram
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